
beziehungsweise 

Ökumenische 

Alltagsexerzitien 2024 

 

Gestalten Sie die Fastenzeit ganz bewusst 
und gönnen Sie sich Zeit für sich und mit Gott! 
 
Die Teilnehmenden nehmen sich täglich (ca. eine halbe Stunde) Zeit für Gebet 
und Betrachtung. Einmal in der Woche treffen sie sich zum Austausch über ihre 
Erfahrungen. 
 
Unter dem diesjährigen Titel beziehungsweise laden die fünf Wochen der 
Exerzitien ein, sich mit diesem Thema zu beschäftigen: 

1. Woche: Willst du mit mir gehen? 

2. Woche: Du nimmst mich wie ich bin  

3. Woche: Es ist gerade kompliziert  

4. Woche: Beziehungen pflegen und vertiefen 

5. Woche: Für jetzt und immer  

6. Woche: gemeinsamer Abschlussgottesdienst  

 
Das Exerzitienbuch wird von einem ökumenischen Team erstellt. Mit seinen 
Impulsen begleitet es die fünf Exerzitienwochen. Es wird in der Exerzitiengruppe 
gebraucht, eignet sich aber auch, wenn man die Exerzitien für sich, ohne Gruppe, 
machen möchte. 
 
Leitung: Frau Heidrun Morgeneyer (Bärenstein) 
Kosten für das Exerzitienbuch: 6 Euro  
Für Sehbehinderte und Blinde gibt es auch eine Hörbuchvariante für 6 Euro 
(Bestellmöglichkeit s. Rückseite des Flyers) 

Termine für den Austausch in den Gruppen: 
20./27. Februar, 5./12./19./26. März 2024 jeweils um 19.00 Uhr 

 



Die Begegnungen sind überwiegend digital per Zoom und auch präsent. Für die 
digitale Beteiligung braucht es einen PC, Laptop u. ä. mit der entsprechenden 
Ausrüstung zum Hören und Sprechen. Nach der Anmeldung kann auch für 
diejenigen geschaut werden, die diese Voraussetzungen nicht haben, ob sie bei 
einem anderen Teilnehmer sich mit an den Computer setzen. Im Vorfeld würden 
wir auch eine Möglichkeit anbieten, wo Sie in diese Form der Kommunikation 
eingeführt werden können. 

Anmeldung (bis 23.01.2024) im Kath. Pfarramt Annaberg-Buchholz 

Für Rückfragen und Anmeldung wenden Sie sich bitte an das  
Katholische Pfarramt Maria, Mutter der Kirche  
Mariengasse 11 
09456 Annaberg-Buchholz 
 
E-Mail:   Annaberg@pfarrei-bddmei.de 
Telefon:  03733 / 23547 
Fax:          03733 / 27080 
Handy:  0174 / 3192444 (Pfr. A. Schumann) 
 
Geben Sie bitte auch an,  

 unter welcher E-Mail Sie erreichbar sind (notwendig für die Zugangsdaten 
für Zoom und für weitere Informationen) 

 ob Sie technische Unterstützung brauchen  

 dass Sie keine Möglichkeit haben, per Zoom daran teilzunehmen, aber sich 
mit jemanden zusammenschließen möchten, der über die technischen Vo-
raussetzungen verfügt 

 

 
Weitere Möglichkeiten der Teilnahme: 

 online über das Bistum Bamberg (auf Wunsch mit Geistlicher Begleitung) 
unter: https://www.oekumenische-alltagsexerzitien.de/. 
(Bitte dort anmelden) 

 für Sehbehinderte und Blinde kann ein Hörbuch bestellt werden unter: 
https://oekumenische-alltagsexerzitieren.kirche-bamberg.de/teilneh-
men/grundinfos/alltagsexerzitien-fuer-blinde-und-sehbehinderte 
(Blinde und Sehbehinderte sind ebenso herzlich eingeladen, sich einer Ge-
meinde anzuschließen oder an den Online-Exerzitien des Bistums Bamberg 
teilzunehmen, die barrierefrei sind.) 
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