
| 
Li

t
u

r
g

ie
 k

o
n

k
r

e
t

 p
lu

s
 

–
 H

ä
u

s
li

c
h

e
 G

o
t

t
e

s
d

ie
n

s
t

e
 a

n
 d

e
n

 K
a

r
- 

u
n

d
 O

s
t

e
r

t
a

g
e

n

1

FamilienHausgottesdienst  Palmsonntag

Palmsonntag

Jesus reitet auf einem Esel. Die Leute breiten ihre Kleider auf der Stra-
ße aus; sie reißen Zweige von den Büschen und Bäumen und streuen sie 
auf den Weg. Sie rufen: „Hosanna! Gesegnet sei er, der kommt im Na-
men des Herrn!“ Am liebsten hätten sie Jesus zum König gemacht. Am 
Palmsonntag segnen wir Palmen und ehren Jesus als unseren König.

Vorschlag für eine einfache Familienfeier  
am Familientisch

Vorbereiten

�� zur Einstimmung schöne Musik, eine Kerze anzünden, evtl. ein Kreuz auf 
den Tisch

Anfangen
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 
Gott hat uns lieb. Jesus ist da. 
Er vertreibt die Angst und macht uns Mut.

Lied	 GL 408 / KG 537 (Lobet und preiset, ihr Völker, 
den Herrn)

Gebet
V	 Jesus, die Menschen in Jerusalem rufen „Hosanna!“ –das heißt: „Hilf 

doch!“ Auch wir bitten dich: „Hilf doch!“ 
A	 Hosanna! Gesegnet sei er, der kommt im Namen des Herrn!
V	 Jesus, die Menschen freuen sich und singen frohe Lieder, denn du gibst 

ihnen Hoffnung.
A	 Hosanna! Gesegnet sei er, der kommt im Namen des Herrn!
V	 Jesus, du gehst mit uns, wenn wir froh oder traurig sind, wenn wir 

Angst haben und wenn wir glücklich sind. Dafür danken wir dir und ru-
fen:

A	 Hosanna! Gesegnet sei er, der kommt im Namen des Herrn!

Worte aus der Bibel
Mt 21,1–11 (aus einer Kinderbibel lesen oder online suchen)

So
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2

FamilienHausgottesdienst  Palmsonntag

Bibelgespräch	

�� Jeder darf seine Gedanken zu den Worten aus der Bibel sagen-

Bitten
V	 Jesus, wir beten für alle, die krank sind.
A	 Hosanna, Jesus, hilf doch!
V	 Wir beten für die Ärzte und für alle, die Menschen pflegen. 
A	  Hosanna …
V	 Wir beten für … (eigene Bitten, z.B.: Oma und Opa, …) 
A	  Hosanna …

Vater unser
Wir fassen uns an den Händen und beten:
Vater unser im Himmel…

Segensgebet
Mit dem Palmsonntag beginnt die Karwoche: 
Gemeinschaft, Verrat, Leiden, Sterben und Tod. 
Aber dann feiern wir Ostern: Jesus lebt! 
Lieber Gott, du gehst mit uns. Gib uns Kraft, wenn der Weg steinig wird. 
Schenke uns deinen Geist, damit wir das Leben nicht aus den Augen ver-
lieren. So segne uns mit seiner Liebe der dreieine Gott:
der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. Amen.	

Robert Weinbuch

So

5



| 
Li

t
u

r
g

ie
 k

o
n

k
r

e
t

 p
lu

s
 

–
 H

ä
u

s
li

c
h

e
 G

o
t

t
e

s
d

ie
n

s
t

e
 a

n
 d

e
n

 K
a

r
- 

u
n

d
 O

s
t

e
r

t
a

g
e

n

3

FamilienHausgottesdienst  Gründonnerstag

Gründonnerstag

Jesus hält mit seinen Freunden das Abschiedsmahl. Er nimmt Brot und 
Wein und dankt Gott dafür. Er sagt ihnen: «Ich bin da für euch, im Brot 
und im Wein. Ich schenke euch mein Leben. Macht es später genauso in 
meinem Namen: Tut dies zu meinem Gedächtnis. Dann bin ich bei euch.»

Vorschlag für eine einfache Familienfeier  
am Familientisch

Vorbereiten

�� zur Einstimmung schöne Musik, brennende Kerze, Brot (evtl. Wein, 
Traubensaft) 

Anfangen
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 
Gott hat uns lieb. Jesus ist da. Er lädt uns ein mit ihm zu essen, 
mit seinen Freunden, den Aposteln, 
und mit den Christen auf der ganzen Welt.

Lied	 Liederbücher / KG 215 (Kumbaya, my Lord)

Gebet 
Lieber Jesus! 
Deine 12 besten Freunde sind beim letzten Abendmahl dabei: 
Petrus, der Chef der Apostel, sein Bruder Andreas, Jakobus der Ältere, 
Matthäus, Philippus, Bartholomäus, Thomas, Thaddäus, Simon, Judas, 
Jakobus, der Jüngere und Johannes, dein Lieblingsjünger. 
Und auch wir dürfen mitfeiern. 
Mit dabei sind auch (z.B.: Oma und Opa, Namen von nahestehenden Per-
sonen nennen…),
und wir denken auch an die Kranken, 
an alle, die unter der Krise leiden, 
und an alle, die anderen helfen. 
Deine Liebe verbindet uns zu einer Gemeinschaft des Lebens. 
Dafür danken wir Dir!

Do
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4

FamilienHausgottesdienst  Gründonnerstag

Worte aus der Bibel
Joh 13,1–15 (aus Kinderbibel lesen oder online suchen)

Bibelgespräch

�� Jeder darf seine Gedanken zu den Worten aus der Bibel sagen

Impuls:
Liebe ist nicht nur ein Wort, 
Liebe das sind Worte und Taten:
als Zeichen der Liebe wäscht Jesus den Aposteln die Füße, 
als Zeichen der Liebe teilt Jesus das Brot,
als Zeichen der Liebe stirbt Jesus am Kreuz, 
und als Zeichen der Liebe ist Jesus lebendig,
als Zeichen der Liebe für uns und für diese Welt

Vater unser
Wir fassen uns an den Händen und beten:
Vater unser im Himmel …

Brotsegen
Wir preisen dich Gott, Schöpfer der Welt. 
Wir danken dir für Jesus, 
der dieser Nacht mit seinen Freunden Brot und Wein geteilt hat: 
Zeichen für deine Liebe, für dein Leben, für deine Nähe.
Wir bitten dich, Gott: 
Segne das Brot (und den Wein / den Traubensaft) 
und sei bei uns, jetzt, in diesem Augenblick 
und in unserem ganzen Leben. Amen.  

�� (Brot und evtl. Wein teilen, essen)
Robert Weinbuch

Do
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5

FamilienHausgottesdienst  Karfreitag

Karfreitag

Der Karfreitag hat vom alten Wort „kara“ (= Sorge, Kummer) seinen Na-
men. An diesem Tag wurde Jesus vor Gericht gestellt. Die Leute schreien: 
„Kreuzige ihn!“ Pontius Pilatus lässt Jesus foltern und verurteilt ihn zum 
Tod am Kreuz. Er stirbt einen grausamen Tod.

Der Karfreitag ist ein Tag des Klagens. Wir denken an die Worte Jesu: 
Ich bin bei euch alle Tage.

Jesus kennt die Angst, er kennt die Not, er will bei denen sein, die leiden. 
Er weiß: das Leid und der Tod sind nicht stärker als das Leben.

Vorschlag für eine einfache Familienfeier  
am Familientisch

Vorbereiten

�� zur Einstimmung traurige Musik, brennende Kerze, ein Kreuz (evtl. 
selbst gebastelt)

Anfangen
Wir erinnern uns an die letzten Tage im Leben von Jesus.
Wir erinnern uns daran, dass er heute, am Karfreitag, gestorben ist.
Wir erinnern uns an sein Kreuz, an Leben und Tod, an Tod und Leben.
Im Kreuz sind wir mit Jesus verbunden, darum stellen wir uns 
unter das Zeichen des Kreuzes:
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

Lied	 GL 288 / KG 394 Hört das Lied der finstern 
Nacht (1. Strophe sprechen oder singen)

Worte aus der Bibel
Joh 18,1 – 19,42 (aus Kinderbibel lesen oder online suchen)

Stille
Wir denken einen Moment in Stille über das nach, was wir gehört haben.

Lied	 GL 288 / KG 394 Hört das Lied der finstern 
Nacht, 2.–5. Str.

Fr
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6

FamilienHausgottesdienst  Karfreitag

Kreuzverehrung

�� Wir nehmen das Kreuz in die Hand, schauen es an, und geben es weiter. 

�� Dabei kann man sagen (oder singen):
Seht, das Holz des Kreuzes, an dem gehangen das Heil der Welt. (GL 
308,3 / KG 424.1)

Vater unser
Wir fassen uns an den Händen und beten:
Vater unser im Himmel …

Lied	 GL 291 / KG 393 (Holz auf Jesu Schulter)

Abschluss
Es ist nicht zu Ende. 
Jesus ist nicht im Tod geblieben. 
Gott hat ihn auferweckt. Jesus ist auferstanden. 
Das feiern wir an Ostern. 
Hinter der Dunkelheit, der Schwere des Karfreitags liegt das Licht, 
die Auferstehungssonne.
So ist auch das Kreuz kein Todesbaum geblieben. 
Es ist für uns ein Lebensbaum geworden.

Robert Weinbuch

Fr
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7

FamilienHausgottesdienst  Ostern

Ostern

Jesus lebt! Er ist nicht im Tod geblieben. Gott schenkt neues Leben. Die 
Frauen haben es zuerst erfahren. Der Engel sagt: „Was sucht ihr den, der 
lebt, bei den Toten, im Grab?“
Er ist nicht hier, er ist auferstanden!

Vorschlag für eine einfache Familienfeier  
am Familientisch

Vorbereiten

�� zur Einstimmung fröhliche Musik, Osterkerze, Blumen, Eier

Anfangen
Heut hören es alle, heut läuft’s um den Erdball: 
Jesus lebt, besiegt ist der Tod!
Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. 

Lied	 KG 456 (Heut hören es alle) oder ein anderes Os-
terlied

Gebet
V	 Jesus lebt! Die Osterkerze brennt. Der Tod ist tot. Das Leben lebt.
A	 Christus ist auferstanden! Ja er ist wirklich auferstanden!
V	 Jesus lebt! Die Blumen erzählen vom Leben, bringen Freude und Hoff-

nung.
A	 Christus ist auferstanden! Ja er ist wirklich auferstanden!
V	 Jesus lebt! Die Ostersonne ist strahlend aufgegangen! 
	 Gottes Liebe scheint überall in der Welt, vertreibt die Angst, 
	 bringt Wärme und Licht.
A	 Christus ist auferstanden! Ja er ist wirklich auferstanden!

Worte aus der Bibel
Mt 28,1–10 (aus einer Kinderbibel lesen oder online suchen)

Bibelgespräch

�� Jeder darf seine Gedanken zu den Worten aus der Bibel sagen

So
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8

FamilienHausgottesdienst  Ostern

Lied	 Hallelu, Hallelu, Hallelu, Halleluja, preiset den 
Herrn

Bittgebet
V	 Jesus, wir beten für alle, die krank, einsam oder traurig sind. 
A	 Wir bitten dich, erhöre uns.
V	 Wir beten für die Menschen, die Angst haben und nicht mehr leben 

wollen. 
A	 Wir bitten dich, erhöre uns.
V	 Wir beten für alle, die auf der Flucht sind und die und Hunger leiden. 
A	 Wir bitten dich, erhöre uns.

Vater unser
Wir fassen uns an den Händen und beten:	
Vater unser im Himmel …

Segensgebet
Christus ist auferstanden! 
Gott segne uns mit Freude am Leben, 
mit Kraft zum Lieben
und mit dem Mut, gerade heute aus ganzem Herzen Ostern zu feiern:
der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 
Amen.

Robert Weinbuch

Hinweis
Auf dem Youtube-Kanal der schweizerischen Gemeinde am Mutschellen  
findet man Gottesdienste und ausführliche Impulse: 
www.youtube.com/channel/UCHdW1AArHBm1O2-Qe0dX6eg

Ausführliche Familienfeiern vom Bistum St. Gallen: 
www.kathsg.ch/pdf/1585638581_.pdf
www.kathsg.ch/pdf/1585638526_.pdf
www.kathsg.ch/pdf/1585638557_.pdf
www.kathsg.ch/pdf/1585638504_.pdf

So
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